LICEUL CU PROGRAM SPORTIV - SCOALA EUROPEANA
Tel. 0233-740M, Fax : 8233-14070
Str, Tineretalui, Nr. 24, ROMAN, Cod 611927, Jad.Neamst

L, tmail ips_romans vabeacome website: hitp: 'www lpsromas ro

Cofinantat de
Uniunea Europaana

Acreditarea Erasmus+ in Domeniul Educatiei Scolare KA121

Proiect nr. 2024-1-R0O01-KA121-SCH-000217131

g § MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

Rezumat structurat anul | de acreditare (01.06.2024-31.08.2025)

LICEUL CU PROGRAM SPORTIV, mun. Roman, jud. Neamt, a
obtinut certificatul de acreditare Erasmus+, in domeniul educatiei
scolare pentru perioada 01.02.2024-31.12.2027. Pentru primul an de
acreditare, 14 elevi ai liceului vor beneficia de activitati de mobilitate,
iar 9 cadre didactice vor participa la cursuri de formare, job-shadowing
in institutii de invatamant si centre de formare din tari ale U.E.
Acreditarea ne ofera acces simplificat la oportunitatile de finantare din
cadrul actiunii cheie 1 a programului Erasmus+.
LPS Roman a implementat un plan Erasmus+, de dezvoltare strategica
pe termen mediu si lung, iar activitatile planificate au fost acoperite din
fonduri europene, prin programul Erasmus+.

Buget aprobat anul | -34 479,00 €.

Perioada de depunere a dosarelor pentru selectia potentialilor
beneficiari a fost cuprinsa intre 16.09. 2024-24.09.2024.
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Rezumat Flux 1-Curs formare profesori

in perioada 9 — 13 decembrie 2024, la Centrul de formare Eruditus Language School
Atena, Grecia, trei cadre didactice ale LICEULUI CU PROGRAM SPORTIV au participat la
cursul de formare “Interactive Teaching — Educational Games, Outdoor Activities, New
Technology’.

Activitatea face parte din proiectul de mobilitate — Domeniul Educatie scolara care
a obtinut acreditarea nr.: 2023-1-RO01-KA120-SCH-000189318 si cererea de buget Nr.:
2024-1-RO01-KA121-SCH-000217131 pentru anul | (01.06.2024-31.08.2025).

Cursul de Predare interactiva a fost conceput pentru profesorii de diferite discipline
care doresc sa afle noi metode interactive de predare si a oferit urmatoarele resurse:
metode interactive pe calculator si non-computer, activitati in aer liber si instrumente WEB
2.0in educatie. Obiectivul principal al cursului este de a ajuta profesorii sa creeze un mediu
de invatare motivant si atractiv. Opinia generald este ca tinerii sunt din ce in ce mai implicati
in cultura jocurilor in afara scolii, decat cu scoala in sine. Putem afirma ca educatia are o
multime de scopuri, dar, de fapt, foarte putini oameni ar considera ,a fi distractiv” ca unul
dintre obiectivele sale principale. Tehnologia ofera numeroase instrumente pe care
profesorii le pot folosi in si in afara clasei pentru a imbunatati invatarea elevilor si a-i ajuta
sd ramana implicati. Deoarece sunt utilizatori ,competenti” ai dispozitivelor mobile, pare
logic s3 se alinieze silile de clas3, de astadzi, cu modul in care elevii nostri sunt obisnuiti s3
invete.
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Mobilitate de Grup pentru Elevi: Invitare, Prietenii si Schimb Cultural

Proiect Erasmus+ ,,Mobilitate de grup pentru elevi, fluxul I — Acreditare Erasmus+ in
Domeniul Educatiei Scolare”, Nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000217131

in perioada 31 martie — 4 aprilie 2025, un grup format din 8 elevi si 2 profesori de la Liceul cu
Program Sportiv Roman a participat la o mobilitate de grup la Institut Escola Josep Maria
Xandri din Sant Pere de Torelld, Spania.

Aceasta a fost prima mobilitate de grup din cadrul proiectului, un pas important pentru elevii
si profesorii nostri. Pe parcursul acestei mobilitati, participantii au avut ocazia sd exploreze
teme esentiale precum:

» Educatia incluziva si valorificarea diversitatii
» Combaterea bullying-ului si a discriminarii
» Educatia ecologica si sustenabilitatea

Elevii romani au lucrat impreuna cu elevii spanioli in ateliere interactive si sesiuni
educationale, in care au colaborat pe proiecte comune, au invatat tehnici de comunicare
interculturala si au discutat despre solutii pentru o educatie mai incluziva. impreuna au
participat si la sporturi traditionale, unde au invatat despre jocurile populare catalane si au
avut ocazia sa Impartageasca si pe cele traditionale romanesti, facand astfel schimb de
cunostinte si culturi.

O Siiptimani Plini de invitituri si Experiente

Activitatile au debutat cu prezentarea participantilor si un meci prietenesc de handbal intre
elevii romani si cei catalani. A urmat un program intens si variat: orientare cu Al, jocuri
traditionale catalane, activitati de plogging si o drumetie spectaculoasa pe muntele Bellmunt,
toate avand ca obiectiv promovarea Invatarii prin experienta si educatia ecologica.

Elevii au participat la o analizi SWOT pe tema respectului, contribuind cu idei si perspective
proprii asupra construirii unui climat scolar pozitiv. Invatarea s-a facut si prin cooperare in
echipe internationale, consolidandu-se abilitdti de comunicare si lucru in grup.

Schimburi Culturale si Valori Comune

Unul dintre cele mai apreciate momente a fost aplicatia practica culturala la Barcelona, unde
elevii au explorat repere culturale si arhitecturale de renume international. Seara de bun-venit
a fost un prilej de prezentare a mancarurilor traditionale catalane, iar atmosfera prietenoasa a
incurajat legarea unor noi prietenii.

Elevii si-au dezvoltat competentele sociale, lingvistice si civice, iar expunerea la o alta cultura
i-a ajutat sa devind mai deschisi si mai reflexivi.

Educatie pentru Viitor

Liceul cu Program Sportiv- - SCoaLAEUROPEAN Scoala Europeana, mun. Roman, jud Neamt



»Acest program Erasmus+ m-a ajutat sa cresc nu doar ca elev, ci si ca persoana. Am Invatat
atat de multe din cultura spaniola si sunt nerabdator sd aduc aceste lectii Tn Romania”, a spus
Maties Alexandru, unul dintre elevii participanti.

Mobilitatea a fost coordonata de prof. Moise Ciprian loan si prof. Butnarescu Vladut-Gabriel,
care au avut grija ca fiecare moment al experientei sa fie valorificat educativ si emotional.
Prin acest proiect, scoala noastra si-a reafirmat angajamentul fatd de educatia europeana de
calitate, bazata pe incluziune, colaborare si invatare continua.

Multumim partenerilor nostri din Spania pentru colaborarea exceptionala si pentru
primirea calduroasa!
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Jocui sportive, jocuri traditionale

Sport impotriva bullyingului
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Job Shadowing pentru Profesori: Traditie si Inovatie in Armonie

Proiect Erasmus+ ,,Acreditare Erasmus+ in Domeniul Educatiei Scolare”, Nr. 2024-1-RO01-
KA121-SCH-000217131.

In perioada 31 martie — 4 aprilie 2025, doua cadre didactice de la Liceul cu Program Sportiv
Roman — prof. Dana Hanganu (limba englezd) si prof. Mihaela Ciobanu (discipline socio-
umane si religie) — au participat la o mobilitate de tip job-shadowing in cadrul programului
Erasmus+, desfasuratd in localitatea Torelld, Spania, si coordonatd de Institut Cirvianum
Torell6.

Aceasta mobilitate reprezinta prima activitate dintr-un proiect Erasmus+ recent acreditat, dar
continua o traditie consistentd de parteneriate europene dezvoltate de-a lungul anilor in cadrul
liceului nostru.

O retea de invitare si inovatie

Gratie colabordrii excelente dintre Institut Cirvianum si alte institutii educationale din regiune,
am avut ocazia de a observa activitati educative si in alte scoli partenere: Institut Jaume Callis,
Institut Antoni Pous, RMR Language School, precum si la Institut Escola Josep Maria Xandri,
partener comun al ambelor fluxuri de mobilitate. Am observat lectii dintr-o gama variata de
domenii: limbi moderne (engleza, franceza, catalana, castiliand), limbi clasice (latina si greaca),

e

literatura universala si nationald, precum si activitati interdisciplinare care au imbinat istoria,
mitologia si etimologia. Un exemplu remarcabil a fost abordarea limbii latine prin conexiuni cu
miturile fondatoare, literatura clasica si cu vocabularul modern. In cadrul orelor de literatura,
fragmente din filme celebre au fost folosite pentru a ilustra tipurile de intriga, iar pictura si
muzica au servit drept punct de plecare in predarea romantismului. Aceasta interdisciplinaritate

autentica a adus o profunzime aparte in intelegerea textelor si a contextului istoric-cultural.
Tehnologie integrata si evaluare transparenta

Un aspect esential al mobilitatii a fost observarea modului eficient de integrare a tehnologiei in
predare. Instrumentele digitale au fost folosite cu masura si cu scop clar — pentru a stimula
interesul elevilor, a sprijini colaborarea si a facilita invatarea vizuala si interactiva. Departe de
a distrage atentia, tehnologia a consolidat procesul educational.

In cadrul lectiilor observate la Institut Antoni Pous si Cirvianum, am asistat la exemple concrete
de utilizare responsabild si etica a instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala. Elevii erau
incurajati sa verifice critic informatiile generate de Al, sa distingd intre fapte, opinii si eventuale
erori (,,halucinatii”) ale acestor instrumente. Discutiile au subliniat importanta dezvoltarii
gandirii critice in era digitald si a formarii unor utilizatori constienti si responsabili ai
tehnologiei.

Un alt element impresionant a fost transparenta criteriilor de evaluare. In toate institutiile, elevii
sunt incurajati sa participe activ la propria evaluare, prin utilizarea descriptorilor de performanta
clari si accesibili. De asemenea, conceptul de evaluare a ,,obiceiurilor de invatare” — cum ar fi

Liceul cu Program Sportiv- - SCoaLAEUROPEAN Scoala Europeana, mun. Roman, jud Neamt



realizarea constantd a temelor, participarea activa, curiozitatea si comportamentul adecvat —
contribuie, in opinia noastra, la formarea unor elevi autonomi si responsabili. La Institut Escola
Josep Maria Xandri, discutiile au vizat si aspecte legate de prevenirea bullyingului, promovarea
autonomiei elevilor si aplicarea unor criterii de evaluare clare, cu impact pozitiv asupra
motivatiei si implicarii.

Dialog profesional si schimb cultural

Pe langa activitatile de observare, am participat la doua sesiuni dedicate planificarii lectiilor, in
care s-au discutat solutii de echilibru intre metodele traditionale si cele digitale, precum si la o
lectie sustinuta in co-teaching, alaturi de cadrele didactice gazda. La finalul mobilitatii, am avut
0 sesiune de feedback organizata la Institut Cirvianum, unde s-au analizat concluziile si
directiile viitoare de colaborare. in plan cultural, mobilitatea a inclus o excursie la Barcelona,
unde am explorat Sagrada Familia, cartierul modernist si catedrala gotica — momente in care
am simtit si dimensiunea profund umana a acestui tip de schimb educational. Nu in ultimul
rand, Intreaga experientd a reprezentat o oportunitate excelentd de a ne exersa si Tmbunatati
comunicarea in limba engleza, intr-un context profesional international.

Concluzii

Dorim sa adresam multumiri speciale mentorului Fran Garcia, de la Institut Cirvianum, pentru
sprijinul oferit in intelegerea sistemului educational catalan. Le suntem recunoscatori si cadrelor
didactice de la Cirvianum, Jaume Callis, Antoni Pous, RMR Language School si Josep Maria
Xandri, pentru deschiderea, generozitatea si inspiratia oferite. De asemenea, le multumim
colegilor nostri din Romania si in special doamnei profesoare Irina Patrauceanu, director
adjunct si coordonator al proiectelor Erasmus+, pentru organizare si sprijin neintrerupt. Ne
intoarcem din Catalonia cu idei noi, entuziasm si convingerea ca deschiderea catre alte sisteme
educationale ne ajutd sa ne imbunatitim propria practica. Interdisciplinaritatea, evaluarea
transparentd si echilibrul intre traditie si tehnologie sunt doar cateva dintre lectiile valoroase pe
care le vom aplica in scoala noastra.

M
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Fluxul al 11 lea-Activitati de mobilitate de grup — Erasmus+ Grecia 2025

In perioada 7-11 aprilie 2025, elevi de la Liceul cu Program Sportiv Roman au participat la un
proiect de mobilitate de grup Erasmus+, gazduit de Platon School din Katerini, Grecia. Programul a avut
ca obiective dezvoltarea intelegerii interculturale, imbunatatirea comunicarii in limba engleza, formarea
competentelor de colaborare si lucru in echipd prin activitati didactice si culturale. Elevii au avut
oportunitatea de a interactiona cu colegi internationali, de a participa la ateliere tematice si de a descoperi
cultura, traditiile si istoria Greciei. Acest raport ofera o prezentare structuratd a activitatilor desfasurate,
grupate in doua mari sectiuni: experiente educationale si experiente culturale.

1. Activitati educationale si didactice
2. Explorare culturala si interculturala

1. Activitati educationale si didactice

Pe parcursul mobilitatii, elevii au participat la o gama variata de activitati educationale care au promovat
comunicarea, alfabetizarea digital, creativitatea si constientizarea ecologica. In prima zi, elevii s-au
prezentat in limba engleza si au prezentat scoala lor gazdelor. Ei au exersat vorbirea in public si si-au
impartasit parcursul academic si aspiratiile colegilor greci. Intr-una dintre sesiuni, au vizionat
videoclipul de prezentare al unei scoli partenere din Romania, imbunatitind astfel intelegerea
interculturala.

Pe parcursul saptdmanii s-au desfasurat mai multe ateliere tematice. Elevii au participat la o sesiune de
robotica, unde au interactionat cu tehnologia si au explorat notiuni de baza de programare si rezolvare
de probleme. A urmat un atelier creativ, in cadrul caruia elevii au confectionat luméanari traditionale de
Paste, descoperind traditii religioase locale. Alte activitdti interactive au inclus un antrenament eco-
friendly, o provocare sportiva dedicatd sustenabilitatii si un atelier de design interior pentru realizarea
de echipamente sportive din materiale reciclabile. Aceste activitati au fost atat educative, cat si placute,
stimuland lucrul in echipa si responsabilitatea fatd de mediu.

Un alt moment semnificativ a fost atelierul muzical, in cadrul céaruia elevii greci au interpretat melodii
folosind instrumente traditionale si moderne. Activitatea a oferit un context relaxat si antrenant,
favorizand schimbul cultural prin limbajul universal al muzicii. Dansul a jucat, de asemenea, un rol
important in conexiunea interculturald: elevii romani au invatat si au dansat ,,Zorba grecul”, iar in
schimb le-au predat gazdelor dansul popular ,,Brasoveanca”. Toate aceste experiente au contribuit la
dezvoltarea competentelor de comunicare 1n limba engleza, a competentelor digitale, a creativitatii si a
constientizdrii interculturale.

2. Explorare culturala si interculturala

in afara cadrului scolar, elevii au explorat bogatul patrimoniu cultural si istoric al Greciei. Una dintre
experientele cele mai impresionante a fost excursia in regiunea Meteora, unde au vizitat Manastirea
Marele Meteoron si Manastirea Sfantul Valaam. Aceste lacasuri spirituale, situate pe stinci abrupte, au
oferit o perspectiva profunda asupra vietii monahale si a pastrarii traditiilor ortodoxe. Elevii au vizitat,
de asemenea, doud mandstiri locale din regiunea Pieria — Sfantul Efrem Sirul i Sfantul Dionisie —,
reflectand asupra rolului religiei in formarea identitatii culturale. Grupul a calatorit la Salonic, unde au
admirat Biserica Sfantul Dimitrie, un exemplu remarcabil de arhitectura bizantina, si au facut o plimbare
cu barca pe Marea Egee, analizand ecosistemele marine Elevii au explorat si orasul Katerini si
imprejurimile sale prin drumetii si plimbéri in naturd. Un moment simbolic si captivant a fost flashmob-
ul ,,Eco-Sports Unity”, sustinut in spatiu public. Combinind mesaje ecologice cu o coregrafie inspirata
din sport, performanta a promovat sustenabilitatea si cooperarea intr-o manierd expresiva si atractiva.
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Imersiunea culturala a continuat prin mese traditionale, interactiuni sociale cu elevii greci si excursii
ghidate locale. Aceste experiente au largit perspectiva participantilor asupra diversitatii europene si au
incurajat atitudini de deschidere, respect si invatare pe tot parcursul vietii. Acest program de mobilitate
Erasmus+ a oferit elevilor o experientd educationald semnificativa, integrand invatarea didactica cu
descoperirea interculturala. Participantii s-au intors acasd cu abilitati lingvistice imbunatatite,
creativitate sporitd, un grad mai ridicat de constientizare ecologicad si o intelegere mai profunda a
valorilor europene. Activitdtile au consolidat prietenii, increderea in sine si colaborarea, cu impact
asupra dezvoltarii lor academice si personale. Reflectiile si feedbackul digital din proiect pot fi accesate
aici  https://padlet.com/bumbumirela/mobilitate-n-grecia-acreditare-erasmus-nr-2023-1-ro01-kal20--
wunjwdjm2jxuntsy
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Rezumat flux 2-Curs de formare profesori

Acreditarea Erasmus + Domeniul Educatiei Scolare, anul 1 (2024-2025) la Liceul cu
Program Sportiv Roman a avut ca obiectiv si formarea cadrelor didactice in domeniul
pedagogiei digitale. In perioada 12-16 mai 2025, trei cadre didactice (Patriuceanu Irina-Elena,
Lupu Raluca-Mihaela si Pislaru Ludmila- Tereza) au participat la cursul de formare "Orizonturi
digitale-echiparea profesorilor pentru tehnologie-invatare integrata", in Viena, Austria.
MPrimele doui zile ale mobilititii doamnelor profesoare la cursul organizat de Sherlock Edu
au deschis noi perspective asupra digitalizarii in educatie. ==
L uni, 12 mai, cursul a vizat:
witehnologia si tehnologia digitala;
widigital vs. digitalizare;
witransformarea digitald (platforme de E-learning, A, experientd de invatare dobandita prin
jocuri educative, modele hybride de invatare);

Ldmotivatia extrinseca si motivatia intrinseca;
Ldadaptabilitatea sociala;
Ldinvatarea de dincolo de Classroom.
A doua zi a fixat urmiitoarele notiuni:
Ldmetodele accesibile de invatare pentru elevii cu nevoi speciale si incluziunea acestora;
dmodul in care elevii cu nevoi speciale solicitda din partea profesorului noi abordari in cadrul
lectiilor;
Ldintegrarea in procesul de predare-invatare-evaluare a aplicatiilor pentru sustinerea elevilor
Ccu nevoi speciale;
Ldasimilarea competentelor digitale de baza;
wdutilizarea unor metode inovative in vederea eficientizarii si gestionarii timpului de Invatare;
“dimportanta asimildrii cunostintelor legate de siguranta de pe internet si a protectiei datelor;
“dregulile legate de utilizarea telefoanelor la scoala si in procesul educational;
Ldintegrarea A in pregdtirea diferitelor materiale educationale;
Ldexperientele variate privind digitalizarea;
wsexplorarea metodelor inovative utilizate la nivel global.
A treia zi a avut ca temi "Promovarea cetiiteniei digitale si a sigurantei online",
punctind:
Ldintelegerea importantei educatiei pentru cetatenie digitala;
“dpromovarea utilizarii responsabile si etice a tehnologiei In randul elevilor;
Liéstrategii de predare pentru abordarea alfabetizarii digitale, a sigurantei online si evitarea
hartuirii cibernetice;
Ldcolaborarea cu parintii, tutorii si comunitatile pentru promovarea cetateniei digitale.
@ Ziua a patra a pus sub lupi unul dintre cele mai importante aspecte ale scolii: procesul
de valuare al elevilor. Nu doar o nota, ci un moment cheie in calatoria de invatare. Am explorat
riscurile si potentialul evaludrii digitale: intre inselaciune, probleme tehnice, inegalitati in
accesul la dispozitive si securitatea datelor, apare o directie clara: fara teste standardizate, ci
feedback personalizat si pozitiv.

Instrumente si idei pe care le-am adus cu noi pentru a integra si Tmbunatati practicile deja
active in scoala noastra. Pentru cd a evalua nu inseamnd a judeca, ci a ajuta n procesul de

crestere.
I//%

/i
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¥ Ultima zi la Viena, dar caliatoria continua...

S-a incheiat mobilitatea profesorilor, dar efectul acestei experiente ramane: ne
imbogatim datoritd ideilor celor care urmeaza un drum asemanator cu al nostru,
schimbam idei si cultivdm constientizarea ca in munca noastra invatarea nu reprezinta
niciodata o etapa finald, ci mai degraba o calatorie continua.
Cursul s-a incheiat prin a reflecta asupra importantei definirii unor obiective clare si
realiste care sd ne ghideze munca si asupra valorii integrarii tehnologiei,
metodologiilor de predare si continutului intr-un mod echilibrat pentru a face predarea
eficienta si inovatoare, astazi si maine. W& |

¥ 0data cu predarea certificatelor si a momentului de rimas-bun s-a incheiat un capitol

pretios alcatuit din stimuli, zambete si perspective noi. Dar avem o certitudine: formarea

continua este motorul scolii pe care o dorim. In curind, ceea ce am invitat va fi impartasit

elevilor si colegilor!

In momentele petrecute dupa cursuri alaturi de grupul de profesori din Italia # ¥, Turcia Blsi
Romania B8, cadrele noastre didactice au realizat un frumos schimb cultural si de idei. Turul
ghidat prin centrul minunat al capitalei Austriei ==a dezvaluit istoria glorioasa a acesteia.
Viena, orasul muzicii,#¢ istoriei Wisi artei &, magica prin ,,aerul imperial" care pluteste si
astazi pe strazile incarcate de istorie, ne va l_iI")si. L L TEXNTA)

Responsabil proiect de acreditare

Prof. Irina-Elena PATRAUCEANU
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