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Plan de activitili al grupului de acliune

privind

combaterea violentei si cregterea gradului de siguranti gcolard

in cadrul Liceului cu Program Sportiv, mun' Roman 9i $coala structuri "Roman-

Mu9at"

comisia pentru prevenirea 9i combaterea violenlei, a faptelor de coruplie 9i a discriminSrii

in mediul qcolar 9i promovarea interculturalititii

Responsabil comisie: dir. Adj. prof. Agache Monica

Membri: prof. Andrei Alina Magdalena

prof. Bumbu Mirela lonela

Prof, Pislaru Ludmila Tereza

prof. Hanganu Dana loana

psiholog Chelmug Elena

reprezentant elevi: Brumi Larisa loana

reprezentantpdrinti: AndronicMihaela

1. Obiective

1.1 Reducerea numirului de incidente de violenli 9colar5, prin monitorizarea 9i raportarea cazurilor

se mna late in registrul gcolii.

1.2 Cregterea nivelului de congtientizare asupra efectelor violenleiin 16ndula cel pulin 80% dintre

elevi, prin desfigurarea a minimum 5 activiu-ti educative gi aplicarea unui cheshonar de evaluare a

impactului.

1.3 imbunititirea perceptiei elevilor gi a profesorilor asupra siguranlei in 9coa15, astfelinc5t peste 75%

dintre responclenlii unuisondaj post activitS-ti si declare cd se simt mai in siguran!5 decatinainte.

1.4 Cregterea numirului de elevi 9i profesori implicali activ in prevenirea violenlei, prin formarea unui

grup c1e elevi-voluntari tr or8anizarea unei sesiunide tnstruire pentru cadrele didactice.
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1.5 imbunitdlirea mecanismului de raportare ti intervenlie in cazurile de violenlE, prin

implementarea unui sistem anonim de sesizare si instruirea a cel putin 5 persoane-responsabile (ex.

consilier gcolar, diriginti, profesori supraveghetori).

1.6 Cregterea implicirii pirinSilor in prevenirea violeniei gcolare, prin organizarea a minimum 2 sesiuni

de informare si prin distribuirea de materiale educative la cel pulin 50% dintre familille elevilor,

l.T.Dezvoltarea competenlelor de gestionare a conflictelor in rSndul elevilor, astfel inc6t cel putin 70%

dintre participanlii la achvitili si demonstreze o inlelegere mai bund a metodelor non-violente de

rezolvare a conflictelor (m;suratd prin chestionare 9i studii de caz).

2. ActivitS!i propuse

1. Campanie de congtientizare,,Scoala mea - un loc sigur/'

o Organizarea unor sesiuni informative despre prevenirea violenlei gi importantra

respectului reciproc.

2, Ateliere de dezvoltare personali pentru elevi

o Sesiuni de educalie emotionald gi gestionarea conflictelor prin metode interactive.

3. Formare pentru cadrele didactice

o Workshop-uri pentru profesori privind strategiile de prevenire 9i intervenlie in cazurile

de violenld Scolard.

4, Patrula Scolari - Elevii pentru siguran!5

o Crearea unui grup de elevi-voluntari care monitorizeazd 9i semnaleazd comportamentele
aBresive.

5. Concurs de postere Si sloganuri anti-violen!5

o lmplicarea elevilorin realizarea de materiale vizuale pentru promovarea unui climat
pozitiv.

6. Colaborare cu Politia giJandarmeria

o Organizarea unor sesiuni de informare despre prevenirea delincvenleijuvenile.

7. Program de mentorat,,Elev pentru elev"

o lmplicarea elevilor mai mariin sprijinirea celor mai mici pentru integrarea armonioasi in

colectiv.

8. ziua siguranleiin gcoalS

o Organizarea unei zile tematice cu activitS!i interactive despre prevenirea bullying-ului 9i

violenlei.

9, lmplicarea pirin-tilor in prevenirea violengei

o Organizarea deintSlniri ti ateliere pentru pirinti despre comunicarea eficientd cu copiii.
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10. Cutia anonima,,Spune ce te frdm5nt5"

. Crearea unui mecanism de raportare anonimi a incidentelor pentru identtficarea 9i gestionarea

proble melor inainte de escaladare

1.. Activitateo 7. Componie de conStientizare,,$coala meo - un loc sigur"

Participan!i

. Elevi (toate clasele, cu accent pe ciclul gimnazial 9i liceal)

o Cadre didactice (dirrginti, profesori de sprijin, consilierulScolar)

r Pirinli (implicare in sesiuni de informare 9i colaborare)

. Reprezentanli ai Politiei/Jandarmeriei (invita!i pentru sesiunide informare)

. Psiholog/Con silie r gcolar (sus-tinerea activitdlilor educative)

. conducerea gcolii (sprijin logtstic 9i organizatoric)

2, Doud ocliuni de conStientizore

2.1. Dezbatere interactivS:,,Violenta nu este o solutie!"

. organizarea uneisesiuni in care eleviidiscutd despre tipurile de violenlS Scolard, cauzele 9i

efectele acesteia.

. Prezentarea unor cazuri concrete 9i modalit;ti de prevenire,

. concluzii sub formi cle angajament scrls alfiecdreiclase pentru un comportament pozitiv.

2.2. Campanie de afi9e 9i mesaje motivalionale ,,Respect 9i Siguran!5"

. Eleviicreeaz; afi9e, desene 9i mesaie anti-violentd care vor fi expuse pe holurile gcolii

. Concurs pentru cel mai inspirat mesaj care promoveazJ siguranta 5i respectul

. Promovarea mesalelor'in mediul online (site-ul scolii, retele sociale)'

3. Doud ocgiuni de interven.tie

3.1. Crearea unuigrup de suport pentru victimele bullying-ului

. Un consilier gcolarimpreund cu profesori voluntari vor organiza intalniri regulate cu elevii care au

fost victime sau martori aiviolenlei

. Discutii, activit;ti de sprijin emolional 9i identificarea soluliilor pentru fiecare caz.

3.2. Patrula $colari - Monitorizare activi in pauze

. Elevi voluntan gi profesori desemnali vor monitoriza zonele vulnerabile drn ;coali (curtea tcolii,

coridoarele, silile de clasi in afara orelor)

. Raportarea inctdentelor c;tre consilierul gcolar 9i conducerea scolii pentru intervenlie rapidt.
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4. lndicotori de evaluare

. Numirul de elevi participanli la activit5tile de con5tientizare,

. Numirul de afi9e gi mesaje realizate 9i promovate.

o Feedback-ul elevilor 9i profesorilor (prin chestionare de evaluare post-activitate).

. Sciderea numirului de incidente raportate in pcoali (comparativ cu perioada anterioard).

. Gradul de implicare a pirin-tilor in activitS!ile propuse.

5. Diseminare

. Prezentarea rezultatelor activitSliiin cadrul unei gedin-te cu pdrinlii ti profesorii.

r publicarea unui raport despre impactul campaniei pe site-ul tcolii giin grupurile de comunicare

ale gcolii.

. Crearea unuivideoclip scurt cu momente din activitate, distribuit pe canalele online ale unitSlii

de invdtlmS nt.

. Parteneriate cu presa localS pentru promovarea mesajului anti-violen[5.

Obs

Adaptare a participdrii elevilor

in loc de o activitate unic; pentru toati gcoala, putem organiza sesiuni separate, astfel:

1. Sesiuni pe nivel declasi sau ciclu de invS!5mdnt

o se organizeaz; activitSliin zile diferite pentru fiecare grup de elevi (ex. luni - clasele

primare, mati- gimnaziu, miercuri- liceu).

o Acest lucru permite adaptarea conlinutului la vArsta 9i nevoile specifice ale fiecirui grup.

2. Activitdtiin cadrul orelor de dirigenfie

o Fiecare diriginte va primi un ghid cu materialele campaniei pi va desfdpura activitatea in

clas5.

o Elevii vor discuta despre efectele violenlei fi vor realiza afi9e pi mesa.je motivationale la

nivel de clas6.

3. Transmisie online sau video pretnregistrat

o Se poate inregistra o prezentare a campaniei, iar profesorii de dirigenlie o pot prezenta

elevilor in timpul orei.

o Alternativ, o sesiune live (pe Zoom, Google Meet) poate fi organizat; pentru clasele care

nu pot participa fizic la un eveniment comun.

4. Workshop-uri in grupe mai mici



o Se formeazS echipe de elevi reprezent;tvi (ex.2-3 elevi din fiecare clasd) care participi

la activitate 9i apoi transmit informaliile colegilor din clasS'

oAcegtiapotdeveniambasadoriaicampanieianti-violenld;ipotorganizamini-dezbateri
cu colegii lor.

lndicatori de evaluare

1. lndicator: Numirul de incidente de violenle raPortate

. Cum se aplicS?

o Se compard numdrul de incidente de violenld raportate inainte 9i dupS implementarea

misurilor (bullying, agresiuni verbale/fizice, distrugeri materiale etc )'

o Se analizeazl datele din registrul de sesizlri al gcolii 9i sesizdrile fecute prin cutia

a non im6.

o Se poate calcula procentual reducerea incidentelor'

2. lndicator: Nivelul de congtientizare al elevilor 9i profesorilor privind violenla

. Cum se aplic6?

o Se aplici chestionare pre- 9i post-activitate cu intrebSri legate de recunoaFterea

formelor de violenl; si modalit;Iile de prevenire

o Se poate face o evaluare pe o scald de la 1la 5:

. L - Nu cunosc nimic despre subiect

' 5 - Am inteles complet si pot oplico solulii

o Se comparS rezultatele inainte 9i dupd activitSli'

3. lndicator: Cregterea num;rului de persoane implicate activ in prevenirea violenlei

. Cum se aplici?

c,seinregistreazSnumjruldeelevigicadredidacticeparticipanteIaactiVit;ti.

r Se numSri voluntarii care s-au inscris in Patrula $colarE sau grupul anti-violen!5

,r Se verifici prezenla la sesiunile de formare 9i intalnirile de consiliere'

4. lndicator: Feedback-ul profesorilor 9i elevilor privind siguran!a in scoali

. Cum se aplicS?
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o Se colecteaze rispunsuri anonime printr-un sondaj online sau pe hartie

o Ex. intrebare:,,Te simliin siguran!5 la gcoald?" (Da / Nu / Uneori)

o Se compard procentajul rispunsurilor pozitive inainte 9i dup; activitdtile desfSturate'

5. lndicator: Numdrul de plengeri raportate prin cutia anoniml

. Cum se aplicS?

o Se monitorizeazd numerul de sesiziriinainte 9i dupi implementarea misurilor'

o Dacd numdrul cregte inilial, poate insemna c; elevii se simt maiincurajali s; raporteze

o Dacd ulterior scade, poate fi un semn ci violenla s-a redus'

6. lndicator: Sclderea numerului de conflicte gestionate disciplinar (avertismente, sancliuni'

exmatriculSri)

. Cum se aplicS?

o Se comparS datele privind sanctiunile aplicate elevilor pentru comportamente aBresive'

osepoateurmsriprogresullafiecaresemestrupentruaVedeadacss-aureduscazurile
grave.

7. lndicator: Numdrul de pirinli implicatiin activitdli de prevenire a violenlei

. Cum se aplicd?

r, Se numird p;rinlii care au palticipat la int6lniri' workshop-uri sau au completat

chestionare

r, Se poate misura si distributia materialelor educative (broguri' ghiduri)'

8. lndicator: Num5rul de activitSli realizate 9i gradul de diversificare a acestora

. Cum se aplicS?

.,severificidacas-audesf;gurattoateaCtlvitellleplanificate(dezbateri,ateIiere,patrUla
scolarS, sesiuni de consiliere etc )

c Se analizeaza diversitatea m etod elo r folosite (ex: nu doar prezentdri, ci 9i jocuri de rol,

concursuri, simulSri de situaliiconflictuale etc )

g. lndicator: cregterea utilizSrii mecanismelor de raportare (ex: sesizSri la consilierul gcolar)
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